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Esa es Lu. De corto, sélo tiene su nombre.
Sus o0jos tan grandes como dos uvas,
La nariz aplanadaty su boca color rojo.

Pero lo que tiene Lu mas largo es su pelo:

puede dar la vuelta alrededor del planeta. '




Es tan largo y voluminoso que

ella se queja de que es “demasiado largo”

d - para lavar, _desenredar y ORDENAR!".
o Asl que Toim, que era él nombre de su pelo,
Es.cuchaba estas cosas y se quedabd triste,

sin fuerzas y aburrido.



A Toim le encantaba sentirse lleno. ;Algu_nas aml}gas de Lu lo velan muy chuli,
Cuando saltaba la comba, él saltaba aun mds _ pero otros se refan de ella, diciendo cosas malas:

y su volumen, mucho mds. s _ - [Es un pelo muy lleno, ni siquiera necesitas un paraguas!



La primera vez que escucho esto, Toim penso que era

piropo, incluso un superpoder. Pero cuando vio a su

duefia llorar, a lo mejor se equivocaba. Empezo a ésconderse
del viento, hizo todo lo posible para mantenerse corto y

acepté todos esos peines, champus y cremas.

_ Pero un dia se canso.
El dia que la chica lo llamé MALG,

Tolm se sintio herido y se escapo. Después de

- todo, esa fue la rudeza mds grande del mundo

que se podria hacer con un pelo tan bueno.




-

Cuando huyd, Lu se desespero y fue a preguntar a su
_abuéla qué podria hacer, calva no podria quedarse.
Ella conocia bien a Téim, porque ella le hizo peinados

maravillosos que aprendié en Mozambique, cuando

todavia vivia en Africa, nuestra tierra-madre.




La abuelita Flor puso hermosas trenzitas
circulares en ld cq_bezd de Lu, llenas de adornos
y trenzas, como la costumbre. Cuando Toim
Lo vio, eStaba lleno de ganas de ponerse todo
aquello. Tenia muchas ganaé, que se hincho,

ahora estaba voluminoso otra vez.

Salid por la casa y se encontrd con-la nina.




- jToim! jHas vuelto! jTe echaba de menos!

Lo siento, jEres hermosol jVente y ponte a jugar
conmigo! {Y balancearse cada vez que la comba giral -
Y Toim abrazo a la chica mientras se

prometian jamds separarse.



Foto: Levy Costa

Biografia | __ .
Nact en 1990 en Recife (PE) pero luego
nos hemos trasladado a Salvador de
Bahia (1992). El gusto por la lectura llegd
temprano a traves de los comics infantiles.
Soy disenadora (UFBA), mdster en Diseno y
Cultura (UEFS) y doctoranda en Educacion

.por la Universidad Autonoma de Madrid.
Siempre me ha gustado crear historias y
‘por eso he ido uniendo la lectura con la
llustracion en forma de libros. El deseo de

- - hacerlos realidad se cumplid cuando creé

Fabrincando(2012), un libro que ensena como hacer juguetes populares.

Ahora con Téim, ¢(dénde estds? espero que las ninas y los ninos se den

cuenta de que todos los pelos son hermosos. ¢Y tu? ¢Alguna vez tuviste la

necesidad de pedir perdon a tu pelo?

iVer mds dibujos o ‘enviar una pequefia respuesta es Ffdcill

Simplemente escriba a: tamilima.santos@gmail.com o acceda al instagram

@tamilima_ilustra :

.
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cQueé tal sequir estos consejos para conocer un poco mas
sobre tu pelo y hacer actividades con otras ninas y ninos?
iEn las siguientes paginas encontrards
Formas de divertirte aprendiendo!




Tipos dé pelo

Ese es el pelo lacio. Por lo general, son hilos mds

TRty S _aceitosos y alcanzan fdcilmente longitudes largas.
: N 2 El tipo 2 forma ondas “S". Por lo general, las ondulaciones

se forman en la longltud' y las puntas de los cables. .

)

Los rizos estan deﬁmdos el pelo es volumlnoso y denso. El cuero

3 cabelludo produce un aceite natural que corre a través de lds
hebras, mas en el pelo rizado este proceso lleva mas ttempo y por lo

tanto puede tener las puntas secas que necesitan mds cuidados.

m El pelo es rizado, volumlnoso y mds Fragt Como los rizos estcm"
. 4 bien enrollados, sus hebras tienden a secarse por lo que se

recomtenda cuidarlo con mantequtllas \ aceites vegetales

Cuidddos i =t s

Podemos segul.r el Cronogr@md Ci,dpilar para que el cabello quede suave y brillante.

e

RECONSTRUCION:
El paso final estd
indicado para el pelo
danado que sufre de
rotura, caida y puntas
abiertas. Los productos
para la reconstruccién
son el coldgeno,
la queratina y sus
aminodcidos.

HIDRATACION: = NUTRICION:

Este paso estd indicado - Este momento ayuda
para pelo ligeramente a restablecer aceites y
secos. Es el reemplazo nutrientes. Debemos

del agua en los alambres utilizar aceites vegetales

~ como el aceite de aguacate,
el aceite de oliva, el aceite
3 de coco o ricino, las
mantequillas y las
ceras vegetales.

y debe buscar frutas,
glicerina o glicerina vegetal,
extractos botdnicos, miel,
pantenol, vitaminas, aloe
vera, sacarosa y proteinas
hidrolizadas.

Crea tu Téoim

Produccién: Llenar el globo con un embudo o

Materiales -
Globos, harina de trigo, embudo OJOS de pldstico o-

Cuentacuentos

Esa es una forma de presentar el mensaje

de una manera lidica y despertar el interés

de los nifios por la lectura. Esa es la historia

— deLu, una chica que se quejo tanto de su

‘ pelo llamado Toim que se el se escapo.
Mientras busca la ayuda de su abuela Flor,

aprende sobre la belleza del pelo rizado y

- al encontrarse con Toim, se disculpa y se
convierte en su amiga inseparabte. Presentar la
~historia abre el didlogo a preguntas especificas

~ de cada nifio, por lo ‘que durante la actividad -

~ es relevante preguntar qué puntos fueron mds

interesantes para el grupo. Enseriar sobre la -
belleza del pelo rizado es una herramienta -

5 liberadora en la construccion de la identidad

‘ 'y la buena-autoestima de tos ninos.

Foto: Rafaela Souza

Esta actividad invita a reflexionar sobre como el
interpreta su pelo y colabora en la percepcién de
su identidad. Cada nifio recibird los materiales
para crear un persondgje y su pelo con adornos.

Metodologia

la parte superior de la botella de la mascota,
atar un nudo en el globo Y decorar como qutera

[C >
- . -

pinturas, rotuladores, pegamento para poliespan,
tijeras y aderezos: tela, abalorios y lana colorida.



lel.tja tu Tmm

Invita a reflexionar sobre la interpretacion de
la historia del libro. A cada nina y nino se le -
entregard el papel para crear una ilustracion
con los pun'to's mas relevantes de la historia.
Lo interesante es que una misma historia se
puede representar de varias maneras con

- imaginacion y creatividad. Pueden usar
pegamento, lentejuelas, dbaloriosl'gj lo que
haga falta para hacer los adornos de Téim.*
Metodologia

Cuentar la I'ustorta de Toim

ProduCCLon de LlustrQCtones con col ages

: ; _ P N\a't'eriales:' :
S Papel, ojos de pldstico o pinturas, rotuladores,
i ' - cera, bolis, pegamento, tijeras, pinceles y aderezos.

Dia Trenzado
Esta actividad propone un momento de redescubrtmtento
de su belleza rizada. Mostraremos imdgenes de peinados
en diferentes culturas y ensenaremos peinados fdciles

a las ninas y a los ninos. De esta manera, podrdn
(dentificarse con sus rasgos apro y reconocer

su belleza. Al final del taller, habrd un desfile

para que los nifios expresen cémo se Slenten..

N\etodologla

- Rueda de conversacion e Ldeas

- JProduCCLon de peinados (trenzas ] turbantes)
- Desfile de moda

Materiales técnicos -
Peines, gomas para pelo, hebillas, cintas coloridas,
pelo sintético, pap_él gruesospara hacer los moldes, gel,
spray colorido con purpuring, cremas, tela de colores
- para hacer los turbantes y alfombra roja para la pasarela.




Lu es una super chica, a pesar del nombre chiquitito, Lu es grandiosa. : y g
Con la inocencia caracteristica de las ninas y los ninos, nos ensena
de manera tranquila el respeto a la ancestralidad y el amor propio.
Su pelo, que se llama Téim, representa su identidad y sus raices
e es compi de muchas aventuras. Toim se siente libre para jugar
y ser el pelo mds grandioso cuanto la belleza de Lu.

Pero no siempre ha sido asi: en algin momento Lu tuvo
dificultades en aceptar su manera de ser y por ello se han peleado,
algo totalmente inusual. Luego, con la ayuda de la abuela Flor,
Lu se ha dado cuenta de que habia algo importante y valioso.

Este libro que ha sido escrito e ilustrado por Tamires Lima con
mucha creatividad y dulzura, ensefia que todos los pelos son
igualmente bellos, y que debemos aceptar nuestros rasgos Y

nuestras raices amdndonos tal y como somos.
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