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Essa é Lu. De pequeno, Lu sé tem o nome.
Ela tem olhos grandes como duas jabuticabas,
nariz achatado e uma boca cor de jambo.

Mas o que Lu tem de maior € um cabelo

enoooorme que pode dar a volta ao mundo.




De tdo-grcmde e cheio que o cabelo é, ela reclamava

dizendo que ele era "‘muito grande pra lavar,
{ desembaragar e ARRUMARY". Desse jeito Toim, que era |
e o nome do cabelo dela, ouvla essas coisas e ficava

tristinho, tristinho, fraquinho, fraquinho e sem graga.



Jd Téim adorava ser cheio. Na hora de pular corda, # As amigas de Lu achavam bonito, mas outrds riam, dizendo

ele se levantava e ficava todo armadinho. ' que era “um cabelo armado, nem precisa de guarda-chuval”.
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Da primeira vez gue ouviu 1sso, TOm pensou que erd =N e . Mas um dia ele cansou de obedecer.

elogio, mais uma utilidade. Mas quando viu sua dona s No dia que a menina o chamou de RUIM,
chorar, pensou que ele estava errado. Comegou a se e ~ Tolm se magoou e fugiu. Afinal de contas,
esconder.do vento, fazia-de tudo pra fiear baixinho — - L ~aquela Poi a maior grosseria do mundo que se ‘

e dceltava todos aqueles pentes, xampus e cremes. _ o) podia fazer com um cabelo tao generoso.
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Depois que ele fugiu, Lu ficou desesperada e fol
perg,uhtar para sua vo Flor o que fazer, careca ndo
podia ficar. Ela conhecia bem Tdéim, pois lhe fazia

penteadds maravilhosos que aprendeu em /\/\oc;qmblaue,

quando ainda morava na Africa, nossa terra-mae.




VO Flor colocou lindos cocos na cabeca de Lu, encheu
de enpeites, tererés e trangas, como dizia o costume.
. Quando Toim viy, ficou cheio de vontade de ser

b

eriF’e'Ltado. Sua vontade foi tao grande que ele inchou,

se derramou pela casa e ficou de cara com a menina.




. nunca mais se separar.

-Toimll Voce voltou! Morrt de saudades!
Desculpa, vocé é lindo! Venha ficar comigo
e se balangar toda vez que a corda girar!

E ele abracou a menina enquanto juravam
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Sobre a autora

Nasci em 1990 no Recife (PE), mas me
mudei com a familia para Salvador em 1992.
O gosto pela leitura veio cedinho através
dos gibis. Sou designer (UFBA), mestre em
Desenho e Cultura (UEFS) e doutoranda
em Educacdo pela Universidad Auténoma
. de Madrid. Sempre gostel de criar historias
e por isso venho unindo a leitura com
‘llustracao na forma de livros. A vontade
de Pazé-los se concretizou quando criei
Fabrincando (2012), um livro qué ensina a
Fazer brinquedos populares. Agora com Téim, cadé vocé? espero que as
criangas percebam que todos os cabelos sdo lindos. E vocé? Alguma vez
ja precisou pedir desculpas ao seu cabelo?
Para ver mais desenhos ou mandar um recado é fdcill E s6 escrever para:

tamilima.santos@gmail.com ou acessar o instagram @tamilima_ilustra
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Que tal sequir essas dicas para conhecer um pouguinho
mais do seu cabelo e fazer atividades com outras crian¢as?
Nas proximas pdginas vocé vai encontrar maneiras
de se divertir aprendendo!
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Contacdo de historias

E uma maneira de apresentar a mensagem
de maneira ludica e despertar o interesse das

~criancas na leitura. Essa é a histéria de Lu,
uma menina que reclamava tanto com seu

~ cabelo chamado Téim que ele Pugiu.
Ao procurar a agjuda de sua avo Flor, ela

~ aprende sobre ‘a beleza dos cabelos crespos e
“ao encontrar Téim, pede desculpas e tornam-
se amigos insepardveis. Apresentar a historia
abre o didlogo para questdes proprias de

cada crianga, por isso durante a atividade

é relevante perguntar quais porntos foram

mais interessantes ao grupo. Ensinar sobre a
beleza do cabelo creS’po é uma ferramenta
lLbertadora na construcdo da identidade das
iy criangas e de uma boa autoestima.
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Podemos seguir o Cronograma Capllar para deixar o cabelo mClCLO e brithosor T R st Essa atividade traz & reﬂexao como a crianga
: ) _ _ sl interpreta seu préprio cabelo e colabora na

percepcdo de sua identidade. Cada crianca
receberd os materiais para criar uma boneca(o) -
e seus cabelos com migangas e enfeites. -

Tipos de cabelo:
\ 1 Esse é o cabelo liso. Qera[menEé édo flos mais oléosors_ e N

‘com Pacilidade em alcangar longos comprimentos. : e

m 2 EsSe flo Porma ondas em “S". Geralmente as ondulagdes 3

se formam no comprimento e nas pontas dos fios.

Os cachos sdo definidos e deixam o cabelo volumoso e denso.~

O couro cabeludo produz uma oleosidade natural que percorre

os fios, mas em. cabelos cacheados e crespos esse processo
~demora mais e pOr isso pO(_ie ter pontas ressecada‘s.

L]

_ LaN2 Os cabelos sdo crespos, volumosos e mais Fragels Como OS2y,
; )= 4 cachos sao bem enroladinhos, seus ﬁos tendem ao ressecamento

por isso rec_omenda se umec_tq(_;oes com mcmtetgas_e 6leos.

Foto: 'RaFaéla Souza
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HIDRATAGAO: £ NUTRIGAO: - RECONSTRUCAO:
Essa etapa é indicada Esse momento ajuda a A etapa final é
para cabelos levemente repor 6leos e nutrientes. indicada para cabelos
ressecados. Trata-se da = Nos produtos de nutrigdo, = danificados que sofrem _ Metodologia:
reposi¢cdo de dgua nos fios _ devemos usar 6leos : com quebra, queda

Encher a bexiga com um Punil ou parte superior
e vocé deve buscar por mel, ~  vegetais como 6leo de - e pontas duplas. & da garrafa pet, dar um né na bexiga e decorar.
frutas, glicerina ou glicerina . abacate, azeite de oliva, Os produtos para _ ; . es ' $ ;
vegetal, extratos botdnicos, 6leo de coco ou i reconstrugdo sdo o P ' N\aterlals ;

pantenol, vitaminas, aloe - dericino, manteigas e . coldgeno, queratina e ~ Bexiga, farinha de trtgo garraFa pet ou Fuml tesoura,
vera, sacarose e proteinas. ' ceras vegetais. Y seus aminodcidos. olhos de pldstico, hidrocor, cola-de isopor e enf’eltes.
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Ilustre seu Toim

A atividade traz a reflexdo como.a
erianga interpreta a histéria do livro. _

‘Cada crianca’receberd o papel para criar

~uma ilustragdo com os pontos mais relevantes

da histéria. O interessante é que a mesma
histéria pode ser representada de diversas

maneiras com imaginagdo-e criatividade.

Elas podem usar cola, migangas e enfeites
‘para fazer colagens e criar 0s enfeites de Téim._;

Metodologla- :
Produc;ao de Llustrac;oes com col agens

| ~ Materiais:
Papel, olhos de pldstico, caneta hidrocor,
cola de isopor, tesoura, pincel e enpeites.

Dia Trq.h_g;'adiq £

Essa atividade propde as crian¢as um momento de
redescoberta de sua beleza crespa. Vamos mostrar fotos
de penteados em diferentes culturas e ensinar penteados
Pdceis para criangas. Dessa maneira, elas poderdo se
identificar com seus tragos aFros e reconhecer sua
beléza. Depois haverd um desfile de moda para

que as crlaru;as expressem Como se sentem.
Metodologta '

- Roda de conversa e escolha de penteados

- Produgdo dos penteados (trcm(;as e turbantes)
$ Desﬁle de moda

Materais tecmcos

Pentes, eldsticos para cabelo, grampos, ﬁtas coloridas,
fibra sintética para cabelo, cyeme de pentear, spray brilh
papel grosso para molde va?ado, gel, spray colorido,
tecidos coloridos e estampados para Pazer turbantes e
tecido vermelho para a passarela. :




Lu é uma menina grandiosa, apesar do nome pequeno.
Com sua inocéncia de crianga, nos ensina de maneira leve sobre
ancestralidade e amor préprio. Seu cabelo, nomeado Téim,
representa sua identidade e suas raizes. Companheiro de aventuras,
Téim se sente livre para brincar e ser tdo enorme quanto a beleza de Lu.

Mas nem sempre foi assim: por algum tempo, Lu teve dificuldade de se
aceitar do jeitinho que é e acabou brigando com seu cabelo, que fez
algo muito inusitado. Depois disso, com a ajuda da sua avé Flor,
ela Pelizmente percebeu algo importante e valioso.

Este livro, que fol escrito e ilustrado por Tamires Lima com
bastante criatividade e delicadeza, mostra que todos os cabelos
sdo lindos, que devemos fazer as pazes com nossos tragos e que
€ fundamental nos amar como somos.

Desejo que este livro ajude a fortalecer a autoestima
das garotas negras e agrade¢o a autora por compartilhar -
suas historias e vivencias de forma tdo inspiradoral
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